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從得知休閒系的學生能夠有機會去臺灣朝陽科技大學做交換生這個消息開

始，我就一直很興奮，一直都很想去看看臺灣到底是什麼樣子。歷史課本上的臺

灣是一個個歷史事件，是一張張不大的地圖，記錄了這個小島的興衰榮辱；媒體

上的臺灣是一條條新聞消息，是一個個談話節目，講述了這個小島的政治經濟；

偶像劇裏的臺灣是一個個帥哥美女，是一個個動人故事，描畫了這個小島的風土

人情……然而這一切都比不上親身體驗！

隨著兩岸的開放，隨著“三通”的開始，兩岸的人們擁有了更多機會可以相

互交流，也更方便旅遊，因此在大陸旅行社產品中，臺灣這條線路一直很火爆，

越來越多的大陸人民想去看看這印象中的臺灣，我卻認為，短短的幾天旅行，是

遠遠不夠瞭解臺灣的，這個本島面積只有 3.6 萬平方公里，地震頻繁，常常遭受

颱風侵襲的小島，養活了 2310 萬人口，並日日生生不息，繁榮昌盛，躋身成為

“亞洲四小龍”之一！

在得知我能夠作為交換學生，到臺灣朝陽科技大學學習一個學期時，我卻意

外的平靜，因為我似乎已經料到了這個結果，大學以來一直的努力並不是白費，

“一分耕耘，一分收穫”，這次臺灣之行就是我的收穫之一！我離夢想中的臺灣

越來越近！

2009 年 9 月 13 日，我和其他三位同學懷揣期待，帶著行李箱登上了飛往臺

灣的飛機。感覺飛機在漸漸升起，望著景物越來越小，直至被白雲環繞，我才突

然有了依依的離鄉之情。在北京出生，長大，這個養育了我二十多年的城市已經

離我越來越遠，而這架飛機把我帶往的是我從未到過，只是耳聞的陌生小島，我

要在那裏學習生活四個月，從沒這麼長時間的離家，內心不免有些惶惶然，但轉

而一想，所有書本上電視上所瞭解的有關這個小島的一切都將真實的呈現在我面

前，激動之情，溢於言表，再看看與我一同來的同學們，又感覺到安心，還好不

是孤身一人！

當我踩在臺灣的土地上時，已經不知道該如何形容彼時的心情了，突然想到

一個成語，“無以名狀”，形容的大概就是我現在的狀況吧。推著行李，遠遠就

看到“旅遊學院”的牌子，是朝陽科技大學的老師和同學來接我們了！一見面，



錦慧姐就問我們一路順不順利，辛不辛苦，帶著臺灣腔的國語，軟軟的，透著親

切，我們知道了錦慧姐是系裏得助教，一同前來的還有鑰雯，也是大四的學生，

在臺灣的日子裏，我們一直都有聯繫，她們也幫助了我們許多，雖然不久錦慧姐

離職了，但仍惦記著我們，開車帶我們出去遊玩。

一出機場，第一個感覺就是，“熱”！不是一般的熱！因為我們離開北京

時，北京已經進入了秋天，有些微涼了，我們都穿著牛仔褲，長袖，而臺灣那時

候仍然很熱，我們瞬間有種會被烤焦了的感覺，直到後來我們有機會到了臺灣本

島的最南端——墾丁，我們才意識到什麼叫“馬路上煎雞蛋”！坐上校車，望著

車窗外的飛馳而過的一切，才漸漸有了真實感，我是真的來到了嚮往已久的臺

灣！

經過了 3個多小時的車程，我們進入了台中市，而朝陽科技大學就位於台中

市的霧峰鄉，錦慧姐和鑰雯先帶我們到大賣場採購一些生活用品，我們在臺灣的

第一頓飯就是麥當勞，直到這時，我才意識到各地口味的不同，漢堡裏的醬料居

然是甜的！到後來我已經習慣了好多食品都是甜的。

到了學校，進入安排好的寢室，我已經筋疲力盡了，又累又熱。我們寢室除

了我，還有 2個臺灣學生，1名廣東來的交換學生，我們都來自不同的系所，有

休閒系，資訊工程系，社工系以及財金系，來自不同地方，不同系所的我們，有

更多的資訊可以交流，可以分享。

隨著報導手續的完成，我們正式進入了臺灣的學習生活。第一個讓我驚奇的

是臺灣學校自由的選課制度，選課後學生還可以有一次試聽機會，從而瞭解到這

門課是不是自己所需要的，自己是不是感興趣。經過了一個星期的試聽，我們最

終選了旅館管理、休閒遊憩與觀光概論、人際溝通與技巧、接待禮儀與職業倫理

以及消費者心理與行為 5門課程。

朝陽的日子使我感受到不同的校園氛圍。在課堂上，同學們都很積極踴躍，

也很活潑，敢於表達自己的意見，與我們一起上課的是一年級和三年級的學生，

都是我們的學弟妹。可能與剛剛成為大學新鮮人有關，好不容易經過聯考，成為

了大學生，沒有了父母的管束，越發的自由，一年級的學生都很朝氣蓬勃，不管

是男生還是女生都很活躍，在課堂上做報告時，都能夠侃侃而談，相當自然，有

的同學講的還很生動有趣，他們有豐富的肢體語言與表情，而且看上去都不顯得



緊張，一年級的初次登臺表現的比我們這些經常做報告的學長姐們還要鎮定，這

就與我們一些學校的學生不同，他們要更積極，更主動，更活潑。三年級的學生

們要相對穩重，他們很多都是從高中起就在校外打工，因而對社會更加瞭解，在

說話、做事等方面都要比缺乏社會經驗的我們要成熟。然而有時候他們又過於活

潑，在課堂上聊天，所以臺灣的老師經常告訴他們，大陸的學生們都很努力，認

真，擔心他們未來的競爭力。學習交流給了兩岸相互借鑒的機會，讓我們見到了

課堂上臺灣學生的善於表達與積極主動，同時，也讓他們看到了我們認真務實的

學習態度。

還有一個不得不說的就是朝陽科技大學的“勞動教育制度”，一年級的學

生，無論是日間部還是夜間部，每個人都要負責校園的衛生，包括教室與宿舍樓，

為期是一年。這樣不僅鍛煉了同學們，也使他們更懂得保持校園整潔，珍稀他人

的勞動成果。

朝陽科技大學同學們的課餘生活也很豐富多彩，幾乎每天中午在學校的海豚

廣場都有社團活動，在校園裏，操場上都有他們活動的身影，他們會喊著自己社

團的口號，會與自己社團裏的同學通過做遊戲加深瞭解，增進團結，會一起出去

夜遊，唱歌，親親熱熱的像一家人！操場上有足球比賽，但更多的是籃球和棒球

比賽，我們則經常去羽毛球館打羽毛球，那裏還有很多同學進行乒乓球練習。

課餘時間，我們經常去校外，去盡可能的瞭解臺灣。夜市是臺灣最著名的景

點之一，那裏有美食，有潮男潮女，有時尚的衣服鞋子……臺灣的飲食更注重健

康，少油，少鹽，很少有人吃醋，喜歡甜食，經常喝咖啡和茶，特別是紅茶。臺

灣整體就很乾淨，很少有人隨地吐痰，亂扔垃圾，公共場合是禁止抽煙的，公共

汽車和捷運上也是禁止飲食的。他們會將垃圾進行嚴格的分類，每天有垃圾車定

時來收。

讓我感受最深的就是臺灣服務業的服務態度。整體來說，臺灣的人們很有禮

貌，他們會幫你按著電梯，會對為他們服務的人說謝謝，他們經常說的就是謝謝，

毫不吝惜表達自己的感激之情，使勞動者覺得自己是被尊重的，雙方都處於平等

的地位。臺灣的服務人員很熱情，會客氣的主動詢問你的需要，會耐心的解答你

的疑問，而且是帶著笑容，朝氣蓬勃的，讓你感覺很舒服，這就讓我們不得不反

思。誠然，臺灣沒有我們那麼多高樓大廈，北京的硬體設施建設是相當完善的，



而且可以說是日新月異，與時俱進。但是我們的軟體呢？服務，說起來簡單，做

起來難，在北京，只有進入五星級酒店才能享受五星級的服務，在臺灣卻是任何

地點都可以享受五星級的服務。在臺灣，在老師的帶領下也曾走訪過幾家酒店，

無論規模大小，服務卻是不打折扣的，他們注重細節，講求貼心，如果我們能夠

在不斷進行硬體設施建設的同時，更關注我們的服務態度，使硬體軟體配套，我

們還有什麼是不能完成的呢？

為期四個月的臺灣生活，讓我更加瞭解臺灣，使我體驗到不同的文化，也使

我意識到由於隔絕太久，臺灣人民對於大陸的認識有很多曲解的地方，大陸已經

很發達了，對臺灣人民是很熱情的，同是祖國同胞，更應該加深瞭解，“三通”

之後，兩岸聯繫更加方便，有機會還是希望臺灣的人們能夠到大陸，到北京來看

看，畢竟眼見為實。

“行萬里路，讀萬卷書”，只是埋頭讀書是遠遠不夠的，我們應該睜開眼睛，

邁開步伐，儘量出去看看，看看不同的文化，感受不同的氛圍，開拓眼界，開拓

思維，這樣收穫會更大！


