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2009 年 9 月——2010 年 1 月，我来到了台湾朝阳科技大学，开始了为期四

个月的交换学习生活。当然，我很高兴，也很荣幸，同时更感到幸运能够拥有这

样一个机会，这样一个可以近距离的接触台湾，认识台湾，了解台湾的机会。

关键词一：“台湾最‘高’学府”

朝阳科技大学（简称“朝阳”），位于台中县雾峰乡吉峰东路，是全台湾第一

所私立科技大学。学校现有 5 个学院、5 个博士班、18 个硕士班、22 个系及 1

个学位学程，另设有进修部、通识教育中心、企业创新总中心、研究发展处以及

附设幼儿园等。在籍学生约有 15，000 人，教职员工 600 余人，师资阵容和教学

设施备受肯定，更在台湾首度私立科技大学评鉴中夺下最优成绩。“朝阳”的校

舍建筑包括：行政、管理、理工、教学、人文与科技、设计、咨询、图书馆、学

生宿舍、体育馆、室内机车停车场及幼稚园等 12 栋大楼，总楼地板面积为 150，

783 平方公尺，400 公尺的运动场及各种球场，可以提供体育教学及师生运动之

用。

“朝阳”对我来说最大的特点就是其建立在山上。从学校门口走到最远的宿

舍，拾级而上，需要走 200 多个台阶。每次走过去，都要累的气喘吁吁。不过，

爬台阶确实是锻炼身体，强健小腿肌肉的好方法。爬了四个月，感觉越来越轻松，

身体自然越来越好了。

最值得一提的是“朝阳”的“波锭纪念图书馆”。其馆名的由来也别具特色：

“朝阳”创办人杨天生博士为感念父亲杨阿波先生及母亲张锭女士含辛茹苦的养

育之恩，特在其双亲的大名中各取一字连成“波锭”作为图书馆之名，以为永恒

之纪念。

馆内配置相当丰富齐全。一楼：阅览室、演讲厅、密集书库、知识在转角；

二楼：校史室、波锭纪念厅、借还书服务、阅报区、咨询检索区、学科指导教授

服务、参考书区、教师指定参考书区、升学就业资料区、教职员生著作区、影印

室、还书口；三楼：波锭纪念厅、期刊区、过期报纸区、影印室；四楼：西方语

文图书区、设计专区；五楼：多媒体服务、休闲图书区、检索训练教室、团体视

听室；六楼：中文及东方语文图书区、讨论室、影印室；七楼：教师研究室。规

划整齐规范、清楚明了。是个很棒的老师同学学习讨论以及查找资料的场所。

“朝阳”建立在山上，地理位置很高；作为全台湾第一所私立科技大学，资

历很高；教学质量优异，学习资源丰富，设备齐全，配置很高。所以，“朝阳”

是名副其实的最“高”学府。

关键词二：“勤学、敦品、力行”



这是“朝阳”的校训。勤学【认真学习，追求真理】，敦品【陶冶品行，健

全人格】，力行【训练自己，服务社会】。

我们在“朝阳” 共选了五门课程，分别是：休闲游憩观光概论、休闲心理

与消费行为、接待礼仪与职业伦理、旅游管理、人际沟通与技巧。其实台湾的学

习相对比较轻松，老师与同学们之间的互动也较多，几乎每节课都有学生上台汇

报的时间。不过我们的北京旅游学院在这方面做得也是相当的好的。这种教与学，

不仅能使同学们更加深入了解所学课程与内容，并且印象深刻；更激发了同学们

的学习热情，锻炼了口头表达能力与汇报能力。这些在课本上学不到的东西同样

是当代大学生应该掌握的最基本的技能。

“朝阳”另一个特点就是特别的重视“证照”。每位同学都要为考证照而格

外努力。考到手的证照越多，越能够得到学校的肯定，社会的认可。貌似每位同

学手中的证照都有好几张，最少的也得 1、2 张。这点比我就强多了。我只有一

张全国英语四级考试通过证书，这还是大学生必备的最基本的东西。想想，单凭

这个，怎么能够去与现今如此多的精英们竞争呢？！这点事很值得我去深刻反思

的！

“朝阳”别具特色的一点是“劳作教育”。学校认为，劳作教育是一种透过

身体力行以服务群己的生活教育，“劳作”是让学生在工作中学习的教育方式，

目的在养成学生自动自发、勤劳动手及爱校惜福的生活态度与刻苦耐劳的人格特

质，并期待学生毕业后能以平实负责的工作态度为社会服务及做出贡献。劳作教

育为学生必修学分课程，大一所有学生都要参加，基本教育由高年级学生担任小

组长，带领劳作生参与校园整洁维护，并透过每梯次轮调的方式使其熟悉校园各

角落，以增强对学校的认同感。而团体劳作教育是每周有两个小时由小组长带领

参与校园草坪维护，透过团体互动及老师参与，除了能让校园更加整洁外，也可

增进师生及班上同学的情谊。另外，还有规划小区服务活动，让学生能走出校园

参与自身居住小区环境清扫与协助弱势群体的服务工作，借此不但提升学生居住

环境的质量，亦增进邻里朋友的距离。正所谓是一举多得。

在“朝阳”，大学生活是多姿多彩的。社团组织遍地都是，如果你想加入，

一定会让你挑花眼。当然，校园里举办的活动也自然有很多了。我们仅仅四个月

的时间，就已经感受了很多。“迎接新生活动”、“接待家庭见面会”、“中秋晚会”、

“校园演唱会”、“国际与台湾学生反思交流会”、“圣诞舞会”、“波锭影展”、“风

扬吉他民歌大赛”、“朝阳之声卡拉 ok 歌唱大赛”等等等等，多的数不胜数。

关键词三：“热情如火”

来到台湾，最不适应的自然是天气了。9月份的北京，已经属于秋高气爽了，

我穿着长裤长袖出发了。到达后发现，好热呀。这种热不是暴热，而是湿、潮、

闷热，总之是很不适应的了。每天衣服都是湿的，宿舍里又没有空调，洗完澡跟

没洗没啥区别。台湾的天气就透着一股热情劲儿。

我们到达的第一天，一下飞机，就看到了手举“北京旅游学院”的牌子，顺

着牌子看过去，两张充满笑意的面孔出现在眼前。其中一位是我们交换的学校“朝

阳”休闲事业管理系（即我们旅院儿的休闲与旅游管理系）中的李锦慧助教，同



学们大都习惯的称呼她为锦慧姐；另一位则是休闲系上的同学玥雯，同样是一位

大四的学生。出了机场，坐上了校车，一路攀谈，深深感受到了她们的热情。

到达“朝阳”后，校长特意给我们大陆生开了迎新大会；李素香老师身负学

院副院长及休闲事业管理系系主任重任，在百忙之中还抽出时间接待我们；国际

事务中心的老师们尽心尽力的为我们寻找接待家庭，为了我们在台湾生活的更好

而忙碌；系里边的每一位助教，每一位老师，都主动帮助我们，而在我们遇到困

难的时候也使出浑身解数来为我们解决问题。

最最值得一提的是徐淑丽老师。我们学习了她所教授的“旅馆管理”这门课

程。在课堂上，我们互相认识了。从此也开始了她关照我们的生活。徐老师是刚

从业界来到学校不久的老师，原来已经坐到了台中著名五星级酒店副总的位置。

她待我们热情、细心、体贴、温和，带我们参观“黎客商旅”、“长荣桂冠酒店”、

“文华道会馆”、“ 永丰栈丽致酒店”等各种类型之酒店，使得我们更清楚的认

识了解酒店及其作业流程。不止是对待我们这样，徐老师对她班中的每一位同学

都是热情的、负责任的。她毫不吝啬自己所知道的知识，恨不得把自己掏空的为

学生奉献着。“旅馆管理”这门课程是夜间部的同学修习的，同样是大四的学生。

大四嘛，面临着毕业就业问题，而且夜间部的同学相对于日间部同学的机会会少

一些。所以，徐老师在每一次上课时，都会带来她所了解的招聘信息，毫无保留

的告诉同学们，甚至亲自带学生去面试。她的这些种种行为，深深的打动了我。

当然，不止是她们。经过以后与其他人的相处，发现大部分台湾人，尤其是

台中人，待人非常友好热情。在电梯里，对第一个进去按楼层的人要说“谢谢”！；

在公交车上，要对司机说“谢谢”！；买东西时，要对服务员说“谢谢”！……导

致后来，但凡有人问我们对台湾的印象，第一句话说的绝对是“台湾同胞们很热

情！”，“台湾同胞们很有礼貌！”。

关键词四：“感激”

首先我要感谢旅游学院休闲与旅游管理系能够给我这样一个机会去接触台

湾了解台湾；其次是感谢朝阳科技大学里许许多多的老师和同学们对我这四个月

的关心与照顾；感谢宿舍小同学对我所不懂问题的耐心解答；感谢所有热情友好

的台湾同胞们！谢谢你们！


