
朝陽科技大學休閒事業管理系 製

朝陽科技大學休閒事業管理系重量訓練專業教室管理辦法

99學年度第1學期第5次系務會議訂定(99.11.16)
1、 為加強重量訓練專業教室(以下簡稱本專業教室)之管理與使用，及推廣本校教職員工生之健康體適能觀念，特訂定本管理辦法(以下簡稱本辦法)。 
2、 本專業教室由休閒事業管理系與體育室負責相關業務之推動與管理。
3、 本專業教室開放時間：

（1） 開學期間：週一及週四下午5時30分至晚上8時30分，非上課時段依申請表單審核。
（2） 寒暑假期間：依核定之申請表單時間執行。

（3） 國定例假日及本校核定之放假日停止開放。

（4） 本專業教室於保養維護期間及業務或研究需要時，得以臨時公告停止開放。

（5） 其他非開放時間，須向休閒事業管理系提出申請，經核准後方能使用。
（6） 本專業教室開放時間應以不影響本校教學、研究與校隊訓練為原則。
4、 使用辦法

（1） 校內各單位包含學生社團需使用本專業教室設施時，應先至櫃檯辦理借用登記後方可使用。

（2） 校外文教機關團體借用本專業教室前，須經本專業教室管理單位審議核可後，方可借用。
（3） 使用本專業教室前應先依規定辦理登記手續，遵守借用之時段與規定，愛惜使用本專業教室各項器材設施，並不得藉故提前或延長使用時間。
（4） 使用單位如需佈置會場時，未經本專業教室管理單位同意，不得張貼任何文宣品、任意變更或搬動教室內各項附屬設備、器材及繪圖標線。

（5） 凡有損本校聲譽、影響安全或可能毀損本專業教室之租用申請，本專業教室管理單位有權不予核借。

（6） 凡屬於持續性或長期性之借用，視使用目的與使用情況核借。
（7） 本專業教室校內及對外開放時間內進出或使用人數，以20人為限。

5、 使用本專業教室期間，應遵守使用規定如下：

（1） 進入本專業教室請著穿適當之休閒運動服及乾淨的運動鞋，嚴格禁止打赤膊，穿拖鞋及牛仔褲。離開時須關閉門窗及所有電源。
（2） 請使用者自備攜帶毛巾，並維護本專業教室環境清潔。
（3） 不得有違反國民生活須知及國民禮儀之行為。

（4） 嚴禁攜帶寵物或危險物品進入，禁止在本專業教室內嬉戲、吸煙、嚼檳榔，除白開水（礦泉水）外，禁止攜帶飲料及食物進入，並避免飲水滴落，造成地面濕滑之危險。
（5） 請使用者愛惜使用本專業教室各項器材設備，如於使用器材時發現有損壞情形，應立即停止使用，並通知管理單位。器材設備使用後，也請務必歸回原位。
（6） 操作本專業教室各項器材前，應熟讀使用與安全須知，並依正常程序使用器材，以避免發生意外。

（7） 未經管理單位許可，不得將本專業教室之器材設備私自搬移或帶離本專業教室外，否則視同竊取。
（8） 嚴禁於本專業教室從事私人營利活動。
（9） 若有以上情形且經屢勸不聽，本專業教室管理單位有權限制使用。
6、 本專業教室器材設備使用具有可容許之危險性，不論工作人員、運動員或其他參與活動之人員，均應提高警覺避免傷害發生。如因個人疏忽或違反各項規定而造成傷害，使用者應自行負責；如因此傷及他人則應負其法律責任。
7、 違反本專業教室使用規定者，管理人員得請其離場或停止使用本專業教室，並視情節輕重依規定報請管理單位處理；若因使用器材不當造成毀損，使用者應照價賠償。

8、 本辦法經系務會議決議後公佈施行，修訂時亦同。 
朝陽科技大學休閒事業管理系「重量訓練專業教室」
預約使用表

日期：____年____月____日至____年____月____日
	節次
	上課時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
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「重量訓練專業教室」使用登記表(___學年___學期)
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「重量訓練專業教室」器材設備檢查維護紀錄表

填表日期：   年   月   日

	檢查維護人員
	

	器材設備名稱
	檢查維護紀錄
	處理情形
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


        檢修人員：         重量訓練專業教室管理單位：     
朝陽科技大學休閒事業管理系


「重量訓練專業教室」值班工作日誌
	值班人員
	工作內容
	日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


               重量訓練專業教室管理單位：
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